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СПИСОК УЧАСТНИКОВ НПК «ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ЗДОРОВО!» 
 

Секция 1. 1-4 классы/ «Нет большего богатства, чем наше здоровье» 
 

 ФИО участника класс тема работы руководитель телефон эл.почта 
1 Адамова Дарья Александровна 1в «Здоровый сон школьника» Буркеева Л.С.   
2 Биянов Артем Сергеевич 1б «Спорт и полезное питание – ос-

новы здоровья» 
Куклина Е.А.   

3 Гафурова Ульяна Альбертовна 1в «Влияние гаджетов на здоровье» Буркеева Л.С.   
4 Кадыров Аяз Ирекович, 

Филиппов Тимофей Юрьевич 
3б «Значение режима дня для 

младших школьников» 
Пчельникова О.Д.   

5 Кириллов Дмитрий Игоревич 1б «В баню ходить – здоровым 
быть» 

Куклина Е.А.   

6 Муратова Альфия Наильевна 4 «Влияние утренней зарядки на 
школьника» 

Колесова Н.П.   

7 Огородников Иван Максимович 
Огородникова Мария Максимовна 

1б «Влияние спорта на здоровье че-
ловека» 

Куклина Е.А.   

8 Сармотин Александр Дмитрие-
вич 

1в «Наше здоровье – в наших но-
гах!» 

Буркеева Л.С.   

9 Степанова Екатерина Андреевна 3б «Нестандартное оборудование 
для дыхательной гимнастики» 

Андреева Н.П.   

10 Чернов Максим Денисович 1в «Ароматерапия в домашних 
условиях» 

Буркеева Л.С.   

 
 
Эксперты: 
Ткачук Н.С. 
Двоеглазова Н.В. 
Алексеев Э.А. 
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Секция 2. 5-8 классы/ «Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто» 

 ФИО участника класс тема работы руководитель телефон эл.почта 
1 Балашова Богдана 

Одинокова Софья 
8г «Экология души» Гусева Г.Г.   

2 Головизнина Мария 5б «Формула здоровья: поиск 
оптимального баланса» 

Невоструева Т.Н.   

3 Маргарян Арман Григорьевич 6г «Проблемы современной оф-
тальмологии» 

Осипова Д.Г.   

4 Полякова Милана 5б «Закаляйся! Если хочешь 
быть здоров…» 

Невоструева Т.Н.   

5 Плотникова Евгения 6 «Тополиный пух: польза и 
вред для человека» 

Сабирзянова В.В.   

 
 

Эксперты: 
Кузьмина М.А. 
Кузякина И.А. 
Кузнецова М.А. 
Андреева Н.С. 
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Секция 3. 9-11 классы, студенты/ «Здоровье – основа успешной и счастливой жизни» 
 

 ФИО участника класс тема работы руководитель телефон эл.почта 
1 Семенова Ксения Евгеньевна 9 «Дидактическая настольная 

игра «Зимние виды спорта»» 
Колесова Н.П.   

2 Конева Юлия 11а «Эмоциональный интеллект» Гусева Г.Г.   
3 Кашина Дарья Алексеевна 11 «Маникюр и здоровье» Назипова С.Л.   
4 Пивоварова Эльвина Сергеевна 11 «Влияние многозадачности на 

человека и его здоровье» 
Невоструева Т.Н.   

5 Кузнецова Виктория Вячеславов-
на 

9б «Психологическое здоровье 
подростков - залог стабили-
зации демографической си-
туации в стране» 

Невоструева Т.Н.   

 
 

Эксперты 
Волкова Е.В. 
Мрыкова О.В. 
Плотникова Е.И. 
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Секция 4. Педагогические работники/ «От здоровья обучающихся - к здоровью нации» 
              

 ФИО участника тема работы телефон эл.почта 
1 Баранова Лариса Демьяновна 

 
«Проблемы здоровья касаются каждого»   

2 Буркеева Людмила Семеновна «Разговор о правильном питании» - программа по здоро-
вьесбережению младших школьников» 

  

3 Блинова Елена Михайловна 
Николаева Л.И 
Радыгина С.Ю. 

«Через движение к здоровью»   

4 Шалимова Мария Викторовна «Здоровьесберегающие технологии на уроках в начальных клас-
сах» 

  

5 Крылова Надежда Николаевна 
 

«Здоровье для всех: гендерные стратегии воспитания»   

6 Гусева Галина Геннадьевна «Нравственное и психологическое благополучие – истоки здоро-
вья» 

  

 

Куратор секции: 
Охотникова Г.З. 


