
 

 

 

 
      «Здоровый нищий счастливее больного 
короля» 

 А.Шопенгауэр 
            
       «Умеренно и своевременно занимающий-
ся физическими упражнениями человек, не 
нуждается ни в каком лечении, направлен-
ном на устранение болезни» 

Авиценна  
       
      «Единственный способ сохранить здоро-
вье — это есть то, чего не хочешь, пить 
то, чего не любишь, и делать то, что не 
нравится» 

М.Твен 
       
      «Если бы люди ели только тогда, когда 
они очень голодны, и если бы питались про-
стой, чистой и здоровой пищей, то они не 
знали бы болезней, и им легче было бы 
управлять своею душою и телом» 

Л.Толстой 

 
 
 

 
 

Контакты: 
т./факс  8(34139) 3-03-69,  

т.8 (34139) 3-03-97 
e-mail: scool1kor50@mail.ru 

 

 
 

Адрес:  
427790, Удмуртская Республика,  

г. Можга, ул. Короленко, 50 
 
 
 

 
Муниципальное бюджетное  

общеобразовательное учреждение  
«Средняя общеобразовательная школа №1  

с валеологическим направлением»  
города Можги Удмуртской Республики» 

 
 
 
 

 

 

 
 

Республиканская научно-
практическая конференция  

 
 

«Здоровье – это здорово!»  
 

Дата проведения: 
30 января 2025 года 
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