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Расписание занятости спортивных объектов 

 МБОУ «СОШ №1 с валеологическим направлением» 

 

Спортивный зал 

Дни недели Уроки Секции 
Понедельник 08.00-18.05 Легкая атлетика – 18.05-19.30 

Мини-футбол – 19.35-21.05 

Вторник 08.00-18.05 Русская лапта – 18.05-19.30 

Баскетбол – 19.35-21.05 

Среда 08.00-18.05 Волейбол – 18.05-19.30 

Мини-футбол – 19.35-21.05 

Четверг 08.00-18.05 Русская лапта – 18.05-19.30 

Баскетбол – 19.35-21.05 

Пятница 08.00-18.05 Легкая атлетика – 18.05-19.30 

Мини-футбол – 19.35-21.05 

Суббота 08.00-12.30 Волейбол – 13.00-14.30 

Мини-футбол – 14.35-16.35 

 

Гимнастический зал 

Дни недели Уроки Секции 
Понедельник 08.00-11.20 – 1 смена 

12.30-16.35 – 2 смена 

Мини-футбол – 11.30-12.25 

Вторник 08.00-11.20 – 1 смена 

12.30-16.35 – 2 смена 

Мини-футбол – 11.30-12.25 

Среда 08.00-11.20 – 1 смена 

12.30-16.35 – 2 смена 

Мини-футбол – 11.30-12.25 

Четверг 08.00-11.20 – 1 смена 

12.30-16.35 – 2 смена 
Мини-футбол – 11.30-12.25 

Пятница 08.00-11.20 – 1 смена 

12.30-16.35 – 2 смена 
Мини-футбол – 11.30-12.25 

 

Стадион школы 

Дни недели Уроки Секции 
Понедельник 08.00-18.05 Лыжная подготовка – 14.30-16.00 

Вторник 08.00-18.05  

Среда 08.00-18.05 Лыжная подготовка – 14.30-16.00 

Легкоатлетическое многоборье – 

18.05-19.30 

Четверг 08.00-18.05  

Пятница 08.00-18.05 Легкоатлетическое многоборье – 

18.05-19.30 

Суббота 08.00-12.30  

 


