
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО   ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная  

школа №1 с валеологическим направлением» г.Можги Удмуртской Республики 
на 2022 – 2023 учебный год  

                                                            
Учебный план  составлен на основе: 

• Приказ МоиН РФ от 17.12.2010 № 1897 об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования  

• Постановление Правительства УР от 15.11.2010 №347 « Об организации 
дистанционного образования – детей – инвалидов в УР» 

• Приказ Министерства образования и науки УР от 14.05.2012 № 418 « Об 
утверждении перечня образовательных учреждений, организующих дистанционное 
образование детей – инвалидов в УР» 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 года № 287 « Об утверждении 
федерального образовательного стандарта основного общего образования» 
 

    Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения средняя 
общеобразовательная школа №1 с валеологическим направлением г. Можги Удмуртской 
Республики  обеспечивает выполнение « Гигиенических требований к условиям обучения 
в общеобразовательных учреждениях»,  утверждённых постановлением Главного 
государственного  санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 
« Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 « Санитарно эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 1993,в новой 
ред. от 24.11.2015 
Продолжительность урока во всех класса не должна превышать 45 минут.  
Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 
следующих пределах:  в 5 -6 классах – до 2,5часов, в 7 – 8классах – до 3 часов, 9-х – до 3,5 
часов   
( СанПиН10.п.10.30) 

При составлении учебного  плана , реализующего основную образовательную 
программу основного общего образования, общеобразовательное учреждение 
руководствуется  следующими нормативно – правовыми документами: 
-Федеральный закон  от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного общего 
образования, утвержденный  приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1987; 
-Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические  требования  к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях». 
         Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, определяет  содержание и общий объем учебной нагрузки 



обучающихся, не превышающий максимально допустимый объем аудиторной нагрузки 
обучающихся. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 ««Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», и предусматривает: 
-    5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. 
Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается с 1 сентября. 
Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение предметных образовательных 
программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки. 
         
 
 
 
Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 
 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
32 33 35 36 36 

 
             Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение учебного дня составляет не 
более 6 уроков. 

Продолжительность урока составляет не более 45 минут. Проведение нулевых уроков 
запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется 
отдельно для обязательных и факультативных занятий, индивидуально- групповых 
занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего 
урока. 

Изучение учебных предметов Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования». 

Обучающиеся изучают  иностранный язык: английский. 



Второй иностранный язык ( немецкий ) введен в учебный план 6,7, 9 классов в 
объеме 0,5 часа 

  В 7-9  классах в учебном предмете « Математика» ведется изучение модулей « 
Алгебра»,            « Геометрия».   
          Для соблюдения преемственности уровней образования  в 5-7 классах введен 
предмет « Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 час, также предмет « 
Обществознание» вводится с 5-го класса в объеме 1 час, для выполнения программного 
материала в 7-х классах добавлен 1 час биологии. 
Содержание ОДНКНР интегрировано в учебный предмет « Обществознание» в 5 классе 
 
При проведении учебных занятий по иностранному языку ,  информатике, а также по 
физике и химии при проведении практических и лабораторных работ осуществляется 
деление классов на 2 группы при количестве учащихся от 25 человек 
       В 2022 – 2023 учебном году организовано проведение факультативов по следующим 
предметным областям: 
- русский язык и литература 
- родной язык и литература 
- общественные науки 
- математика и информатика 
- естественные науки 
 
Итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии с единым расписанием , 
утвержденным Министерством Просвещения  Российской Федерации 
Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с Уставом 
школы, Положением о промежуточной аттестации. Форма промежуточной аттестации- 
контрольная работа, тесты  
Кадровое и методическое обеспечение соответствуют требованиям учебного плана. 
 
 
 
 
Директор школы                                                                                             В.Г.Насырова 
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